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آموزان پسر مبتلا اثربخشي روش تصحيح نارساخواني ديويس بر عملكرد خواندن دانش
 به نارساخواني 

 
 4، مهناز فلاحي3و جاويد، مهناز خسر2، سيد موسي كافي ماسوله1*فاطمه خدا مهري

 
 

 چكيده
هاي مورد نياز در عصـر حاضـر اسـت. بـديهي اسـت كـه بـروز اخـتلال در آن     ترين مهارتخواندن يكي از اساسي

تواند مشكلات زيادي را براي فرد مبتلا ايجاد كند. پژوهش حاضر به منظور بررسـي اثربخشـي روش آموزشـي مي
هـاي  ان پسر مبتلا به نارساخواني انجام شـد. ايـن پـژوهش از نـوع پـژوهشآموزديويس بر عملكرد خواندن دانش

آموز نارساخوان پسـر پايـه دانش 30اي شامل آزمون با گروه كنترل بود. نمونهپس -آزمونآزمايشي، طرح پيشنيمه
دفي در   تصـا اي انتخـاب و بـه شـيوهاي چنـد مرحلـهگيري تصادفي خوشـهسوم ابتدائي شهر رشت به شيوه نمونه

هاي آزمايش و كنترل گمارده شدند. ابزارهاي مورد استفاده، چك ليست شناسايي كودكـان نارسـاخوان، فـرم گروه
)، مقياس هوشي وكسلر كودكان و آزمون خوانـدن و نارسـاخواني (كرمـي نـوري و 1383تاريخچه موردي (كريمي 

اي بـه صـورت دقيقـه 30جلسـه  16ر نمـاد) در يابي و تسلط ب) بود. روش ديويس (مشاوره موقعيت1387مرادي، 
انفرادي بر روي گروه آزمايش انجام گرفت. نتايج آزمون تحليل كوواريانس نشان داد كه روش آموزشي ديويس بـر 

هـاي ). اسـتفاده از روشp >01/0آموزان نارسـاخوان تـاثير مثبـت دارد (هاي مختلف خواندن دانشعملكرد حيطه
تواننـد ها ميگذارد. از اين رو، معلمآموزان نارساخوان ميمطلوبي بر عملكرد خواندن دانشترميمي اثرات  -آموزشي

 استفاده از روش ديويس اعتماد كنند. آموزان خود به هاي خواندن دانشبراي بهبود بخشيدن به مهارت
 

 آموز نارساخوان، عملكرد خواندنروش ديويس، دانش ها:كليدواژه
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هـاي آوايـي و رمزگشـايي هاي ديداري، توجه به نشـانهرايند پيچيده شناختي است كه مستلزم نشانهخواندن يك ف
هـاي زبـاني، اي چون گسـترش مهـارتهاي اوليهشناسي است. توانايي خواندن نيازمند مهارتمنظم بر اساس واج

ديـداري و شـنيداري و نهايتـاً هاي هاي شنيداري، توانايي تفكيكهاي ديداري، مهارتهاي حركتي، مهارتمهارت
، مشكل خواندن يكـي از 1هاي يادگيري). در ميان اختلال1393توجه و تمركز كردن است (طهماسبي و همكاران، 

آموزان است. بسياري از افراد مبتلا بـه اخـتلال در خوانـدن، شـواهدي در مـورد فقـدان ترين مشكلات دانششايع
   دهنـد كـه باعـث گسـترش مشـكلات در خوانـدني و شنوايي را نشان ميهاي مغز در نواحي بينايپيشرفت سلول

) نارساخواني را به عنوان اخـتلال يـادگيري 2008( 2). انجمن بين المللي نارساخواني2001شود (وود و گرينكو، مي
 شناختي دارد، تعريف كرده است. روان –ويژه كه منشأ عصب 

، نارسـاخواني بـه ايـن صـورت 3هـاي روانـيو آماري اختلالدر چهارمين متن تجديدنظر راهنماي تشخيصي 
  آزمون هنجار شده فردي متناسب بـا سـن، هـوش و آمـوزش، تعريف شده است: پيشرفت در زمينه خواندن بر پايه

). در ويرايش پـنجم 1384تر از سطح مورد انتظار است (به نقل از نيكخو و آواديس يانس، طور چشمگيري پايينبه
 4هـاي يـادگيري خـاصهاي يادگيري، به اخـتلال) اختلال2013هاي رواني (آماري اختلال-تشخيصي بنديطبقه

اي كه به گونـه هاي اختلال خواندن، نوشتن، رياضي، و اختلال يادگيريتغيير پيدا كرده است كه تركيب تشخيص
ي تشخيصـي و آمـاري هـاي يـادگيري در ويـرايش چهـارم راهنمـاديگر مشخص نشده است، است. انواع اختلال

شوند، درعوض نوع اختلال يادگيري در تشخيص بيان خواهد شد. توجيه تغييـر هاي رواني، ديگرتوصيه نمياختلال
دهند، بنابراين بايد درقالب يك هاي خواندن، نوشتن و رياضي باهم روي مياينكه، چون نقايص يادگيري در حيطه

 اخـتلالهـاي روانـي از ش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلالويراي پيشنهادي تعريفاختلال آورده شوند. 
 كند: بيان مي را زير هايويژگي كلي طوربه ،خواندن
 افـراد هوشـي توانـايي يـا تحصيلي هايفرصت، 5تقويمي سن با كه خوانيروان و دقت در مشكلاتي -1

 .سازگارنيست
 نيازمنـد كه روزمره زندگي هايفعاليت و تحصيلي پيشرفت با معناداري طور هب ،1 ملاك در شفتگي  -2

 ).  2013(هلم و همكاران،  دهدمي نشان تداخل است خواندن هايمهارت اين
هـا بـا در نظـر هم، حـدس زدن واژههاي شبيه بهبه طور خاص، نارساخواني نوعي اختلال در اشتباه كردن واژه     

ميلي ها، بيها، مشكلات شديد در هجي كردن واژهخواني واژهخواني يا وارونهگرفتن حروف ابتدا و انتهاي آنها، آينه
 80). تقريبـاً 2001و انزجار از يادگيري خواندن و دشواري در تشخيص جزء از كل است (بروكس، برنينجر و ابوت، 

). ميـزان 2006؛ مييـز و كلهـون، 2005آموزان ناتوان در يادگيري در خواندن مشـكل دارنـد (والاس، درصد دانش
درصد گزارش شده است (سوانسون، هاريس و  3/4آموزان دختر و در دانش 2/8آموزان پسر يوع اختلال در دانشش

هاي دوم، سوم، چهـارم، و ) اختلال خواندن را در پايه1385). همچنين در ايران رحيميان و صادقي (2003گراهام، 
درصد در دختران بيـان  8/2، و 5/3،  4/4،  9/5و  درصد در پسران 9/6، و 2/8، 9/5، 8/10پنجم ابتدايي به ترتيب 

آموزان پايه اول و دوم شهر اردبيل بـه ترتيـب ) ميزان شيوع اين اختلال را در دانش1391كردند. شريفي و داوري (
). ميـزان شـيوع نسـبتاً 1391درصد برآورد كردند (به نقل از نريماني، سليماني و ابوالقاسـمي،  55/7درصد و  42/5

اين اختلال در مدارس كشور و مشكلات ناشي از آن، ضرورت مطالعه و آگـاهي در مـورد عوامـل مـؤثر بـر  بالاي
كند تا براي درمان و افزايش سـطح بهداشـت هاي بهبود آن، تشخيص و مداخله مناسب را ايجاب ميهخواندن و را

 هاي اثربخشي به كار گرفته شود.آموزان روشرواني اين دانش

                                                            
1. Learning disorder 
2. International dyslexia association 
3. Diagnostic and statistical manual of mental Disorder 
4. Specific learning disorder   
5. Chronological age 
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انـد. از شناسي اختلال خواندن برشـمردههاي اختلال يادگيري دلايل گوناگوني را براي سببان حوزهمتخصص      
)، نقـص پـردازش ديـداري 2001هاي دستگاه عصبي (پاق، و منسل، جنر و همكاران، توان به اختلالآن جمله مي

(اديـن، اسـتين، وود و وود، شـناختي )، حركات چشمي نادرست در زمان تثبيت و ضـعف آگـاهي واج2001(استين، 
هـا، اخـتلال گفتـاري در سـنين شناختي، دشـواري در بازشناسـي واژههاي رمزگشايي واج)، ضعف در مهارت1994

)، سـرعت ناميـدن خوكـار 2003)، اختلال توجه و تمركز (سـولن و همكـاران، 2005كودكي (اسكار بررگ و هليز، 
تـرين علـل )، اشاره كرد. به طور كلـي، عمـده2005حروف (فولين، )، ضعف در ناميدن 2000(وولف، بورز و بيدل، 

هـا، نـاتواني در نارساخواني، نارسايي در ادراك شنيداري، پردازش ديداري و شنيداري ضعيف، نـاتواني در درك واژه
يله حـروف وسها و ناتواني در درك واحدهاي گفتاري است كه بهها و پاراگرافها، جملههاي مهم واژهتوجه به جنبه

هـاي ). پژوهشـگران بـر ارتبـاط بـين نشـانه1387؛ ترجمه حيـدري، 2005اند (كرك، گالاگر، آناستاسيو ارائه شده
گيـري حـروف و اي انگشتان در شكلهاي صوتي) و حركات زنجيرههاي تصويري منطبق با نشانهتصويري (نشانه

 ).2011توليد آن تأكيد دارند (ويرجينيا، برنيگر و رابرت، 
 –و همكـاران، و روش عصـبي  1هاي ترميمـي و جبرانـي گلينگهـامتوان روشهاي درماني، مياز انواع روش     

هـاي شـناختي و ها و راهبردهاي يادگيري، تواناييهاي پايه، سبكو ... را نام برد كه بر رشد مهارت 2رواني دلاكاتو
). روش پيشـنهادي 1390(شايان و اخوان تفتي،  هاي شخصيتي مربوط به موفقيت تحصيلي متمركز هستندويژگي

حسي است كه بـراي افـراد ترين روش چندترين و كاملديويس است. روش ديويس جديدترين، جامع ديگر، روش
). ديدگاه ديويس دو وجه تمايز دارد، نخست اين كـه بـر 2004نارساخوان ابداع شده است (اسميت، اورات و سالتر، 

هاي مستقيمي از اخـتلال دارد. ديـويس دوم اين كه، چون خودش فردي نارساخوان بود، تجربهادراك تأكيد دارد و 
داند. شيوه خاص تفكر (تفكر تصويري)، توانايي طبيعي براي هاي نارساخواني ميسه مؤلفه را به وجود آورندة نشانه

؛ ترجمـه اخـوان 2002ديـويسها (تحريف ادراكي (جا به جايي چشم و ذهن) و شيوه خاص واكنش به اين تحريف
 ).1384پور، تفتي و فيضي

سـازي، روش يابي، شيوه رهاسازي ذهني، تمرين جهتدر روش ديويس به كمك روشن ساختن مفهوم و تصوير
     خوانـدن،  –يـابي بـر نمادهـاي اصـلي، هجـي كـردن سـازي دقيـق، همـاهنگي، تسـلطيابي، ميزانموقعيتمرور 
كند (حيـدري گذاري به كاهش مشكلات خواندن در كودكان كمك مين، تصوير در نقطهكردن و هجي كردبرانداز

يابي و تسلط بر نمـاد انجـام ). بر اين اساس، روش درماني ديويس در دو مرحلة: مشاوره موقعيت1391و همكاران، 
رين دريافت و احساس را اي كه بهتيابي، چشم و بدن نارساخوان به نقطهپذيرد. به اين منظور در مرحله موقعيتمي

شناسان بـه عنـوان توجـه شود. اين مرحله داراي همان مفهومي است كه نزد آموزگاران و رواندارد، انتقال داده مي
گشـتگي و شناخته شده است. در اين مرحله با تمركز توجه و افزايش توانايي مهار آن، از پديد آمـدن احسـاس گـم

هاي اصلي اين مرحلـه شود. تمرين(خواندن، نوشتن، محاسبه و ...) ممانعت مي كردن با نمادهاگيجي در هنگام كار
يابي بر نماد، نارساخوان با استفاده از خميـر، حـروف گيرد. در مرحله تسلطبا استفاده از تصويرسازي ذهني انجام مي

گونـه كـه وي ابتـدا طـرح و دينكند. بـسازد و تمرين ميهاي نامفهوم را ميگذاري، اعداد و واژهالفبا، علائم نقطه
ذهنـي را بـا سـازد و آن تصـوير كند، سپس از مفهوم آن  واژه تصويري ذهني ميها را با خمير مدل ميشكل واژه

آمـوز واژه را كند. پس از آن كه واژه و مفهوم آن ساخته شد، دانـشخمير به تصويري سه بعدي و عيني تبديل مي
پـور، ؛ ترجمه اخوان تفتي و فيضـي2002برد (ديويسهاي متفاوتي به كار ميجمله كند و دربا صداي بلند تلفظ مي

1384.( 

                                                            
1. Gillingham  
2. Delacato 
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نايـافتگي تحصـيلي و تـرك تحصـيل ) نشان داد كه بسياري از بزرگسالان كه در معرض كام2003استيزباي (     
فق به كسـب تخصـص در قرار داشتند با استفاده از روش ديوس بر ناتواني خواندن خود غلبه كرده و پس از آن مو

 گران نارساخواني هستند. ارائه برنامه ديويس شدند و اكنون از ترميم
)، انگلبرچـت 2002)، دسـي و ريـان (2001) ، لاول و همكـاران (2001هاي مرچنتر و پالسـون (نتايج پژوهش     

پور واخـوان تفتـي فيضي )،2010)، لاي وال (2010)، واه (2009( 1)، تولي و بادن هورست2009)، اسميت (2006(
) حاكي از اثربخش بودن روش ديويس در درمان 1391)، حيدري و همكاران (1390)، شايان و اخوان تفتي (1384(

 حاضـر پـژوهش نظيـر هـاييپـژوهش انجـام پژوهش، پيشينه و مباني به توجه باآموزان است. نارساخواني دانش
 روش اثربخشـي شـود،كه براي افراد با نارساخواني انجام مييي هامداخله ساير در كنار تا رسدنظر مي به ضروري
 بـه پاسـخ يافتن براي تلاش در حاضر شود. پژوهش مشخص و بررسي آموزان نارساخواندانش مورد در ديويس
 .است زير هايپرسش

 است؟ مؤثر نارساخوان آموزاندانش خواندن عملكرد ديويس بر آموزشي روش . آيا1
 هـا، دركواژه درك ها،واژه زنجيره ها،واژه خواندن مختلف هايحيطه عملكرد بر ديويس موزشيآ روش . آيا2
 است؟ مؤثر هاواژه نشانه و نشانه حروف تصاوير، ها، ناميدنناواژه خواندن آواها، حذف ها،قافيه متن،

                                                                                  
 روش

گروه كنتـرل  آزمون باپس –آزمون كنندگان: طرح پژوهش نيمه آزمايشي از نوع پيشالف) طرح پژوهش و شركت
آموزان نارساخوان بود. جامعه آماري بود. متغير مستقل روش آموزشي ديويس و متغير وابسته عملكرد خواندن دانش

دادند تشكيل مي 1393-94ابتدائي شهر رشت در سال تحصيلي آموزان نارساخوان پسر پايه سوم پژوهش را، دانش
ناحيه آموزش و  2اي انتخاب شدند.  بدين ترتيب كه از بين اي چند مرحلهكه به روش نمونه گيري تصادفي خوشه

دبستان پسرانه به صورت تصادفي انتخاب شد. پس از بين مدارس ابتدايي پسرانه هـر  10پرورش شهرستان رشت 
آموزاني را كـه مطـابق چـك ليسـت شناسـايي ايه سوم انتخاب و از آموزگاران پايه سوم خواسته شد دانشناحيه، پ

نفر توسط معلمان معرفـي شـدند.  53كودكان نارساخوان، درخواندن ضعيف هستند را معرفي نمايند. در اين مرحله 
نارساخواني و آزمون هـوش وكسـلر تر سپس از آزمون تشخيصي اختلال خواندن و نارساخواني جهت ارزيابي دقيق

نفر مطابق آزمون تشخيصي اختلال خواندن و نارساخواني مبتلا  41جهت تعيين بهره هوشي اين افراد استفاده شد. 
نفـر  30به بالاتر قرار داشتند. از بين اين تعداد  85سال و هوشبهر  6/8-4/9به نارساخواني بودند كه در دامنه سني 

هاي ورود به پژوهش عبارت بودند نفري، آزمايش و كنترل گمارده شدند. ملاك 15و گروه به صورت تصادفي به د
و بـالاتر بـر اسـاس  85از: نارساخوان بودن بر اساس آزمون خواندن و نارساخواني (نما)،  دارا بودن ضريب هوشـي 

يي سالم، نداشتن اختلال ، پايه سوم بودن، حواس بينايي و شنوا2آزمون هوش وكسلر كودكان، عدم مصرف ريتالين
جسمي و رواني. ملاك هاي خروج نمونه از پژوهش عبارت بودند از: داشتن اختلال همبود از جمله اختلال نوشتن، 

، داشـتن مشـكلات خـانوادگي 5و اختلال سـلوك4، اختلال نافرماني مقابله اي3كنشيرياضي، نارسايي توجه/ فزون
 حركتي.  -والدين، داشتن مشكلات حسيمثل طلاق والدين، اعتياد والدين، مرگ 

                                                            
1. Tolmi, M., & Badenhorst, A.  
2. Ritalin 
3. Attention Deficit /Hyperactivity Disorder (ADHD) 
4. Oppositional Defiant Disorder (ODD) 
5. Conduct Disorder (CD) 
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ب) ابزار پژوهش: آزمون خواندن و نارساخواني (نما): به منظور اندازه گيري سطح توانايي خواندن و تشخيص دانش 
) مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت. خـرده 1387آموزان نارساخوان، آزمون خواندن و نارساخواني كرمي نوري و مرادي (

هـا بـا بسـامد زيـاد، ها (با سه فهرسـت واژهدر آزمون نارساخواني شامل آزمون خواندن واژهكار رفته هاي بهمقياس
هـا و دو ها با بسامد كم)، آزمون درك خواندن متن (يك متن مشترك براي تمام پايـهها با بسامد متوسط، واژهواژه

ها، آزمون حذف آواها، آزمون مون قافيهها، آزها، آزمون درك واژهمتن اختصاصي براي هر پايه) ، آزمون زنجير واژه
معني)، آزمون ناميدن تصاوير، آزمون نشانه حـروف و آزمـون نشـانه ها بيها (واژهنشانه حروف و آزمون نشانه واژه

سازي با ) عبارت از: آزمون واژه1391ها است. آلفاي كرونباخ اين آزمون بر اساس پژوهش حيدري و همكاران (واژه
ها با بسامد كـم ، آلفاي كرونباخ آزمون خواندن واژه75/0ها سازي با نشانه واژه، آزمون واژه66/0وف هاي حرنشانه

هـا زنجيـره واژه 73/0هـا ، درك واژه61/0، درك متن پايه سوم 98/0، با بسامد زياد 99/0، با بسامد متوسط 98/0
 بود.  85/0ها اواژه، و ن87/0، حذف آواها 75/0، ناميدن تصاوير88/0ها ، قافيه65/0

به منظور كسب اطلاع از تاريخچه پزشكي، رشد حركتي، گفتار و زبان، اطلاعات تحصيلي و  :فرم تاريخچه موردي
 ) استفاده گرديد.1383هاي رفتاري فردي و خانوادگي آزمودني از فرم تاريخچه موردي (كريمي ويژگي

در اسـتان چهارمحـال بختيتـاري توسـط  1386ر سـال اين آزمون د: آزمون هوش وكسلر كودكان ويرايش چهارم
و پايـايي دو  95/0تا  65/0ها از مقياسصادقي، عابدي و ربيعي رواسازي و اعتباريابي گرديد. پايايي بازآزمايي خرده

گـزارش شـده اسـت  92/0تـا  66/0محاسبه شده است ضريب روايي آزمـون از  86/0تا  71/0ها از سازي آننيمه
، 1شـود كـه عبارتنـد از: فهـم كلامـي). دراين آزمون پنج هوشبهر محاسـبه مـي1390عي و عادبدي، (صادقي، ربي

 .)1391و هوشبهر كل (شريفي و ربيعي،  4، سرعت پردازش3، حافظة فعال2استدلال اداراكي
بـه جلسـه  2جلسه نيم سـاعته و هـر هفتـه  16ج) شيوه اجرا: اعضاي گروه آزمايش برنامه آموزشي ديويس را در 

اي قرار نگرفـت. پـس از پايـان شكل انفرادي دريافت كردند. ولي گروه كنترل در معرض هيچ متغير مداخله كننده
خلاصـه ها بـه روش تحليـل كواريـانس تحليـل گرديـد. مداخلات از دو گروه آزمون نارساخواني گرفته شد و داده

   آموزان اجرا شد به شرح زير است:هايي كه براي دانشجلسه
 در تمرينـات انجام و آنها اهميت همكاري بيان و آموزاندانش براي ديويس روش معرفي ل:اوه جلس 

 .منزل
 كـرد تعيين كودك در را برتر بايد دست ابتدا ي):ذهن تصويرسازي و مفهوم ساختن روشنم (جلسه دو 

 بـا و خـود لتخيـ قـوه از اسـتفاده با كه خواسته شد آموزدانش از د.كن تصور آن را راحتي به فرد كه
 آن موقعيـت سـپس كند، ذهنش تجسم در را اشعلاقه مورد چيزهاي از بعضي بسته تصوير چشمان
 شودمي كشيده روي كاغذ بر ابتدا دايره شكل مثلاً اينمونه دهد. البته تغيير صورت ذهني به را شيء

  .تر باشدراحت نظر مورد شكل تصور بعد تا
 آن و كنيم تمركز شيء بر ذهنمان توانيم درمي ما گفته شد ودكك به ):يابيجهت تمرينم (جلسه سو 

 دارد، شـناور حالـت ذهني مـا تصورات و بمانيم ثابت خاصي چيز بر توانيمينم داريم اما نگه ثابت را
همـان  يـا گشـتگيگـم دهـي اجـازه و نكني فكر ديگر تصوراتت است در آنچه به كه كن سعي حالا

 قبـل نقطـه بـه را تمركـزش شد كودك خواسته از داد رخ اتفاق اين كه بعد بيفتد، اتفاق پرتيحواس
 .بازگرداند

                                                            
1.Verbal comprehension index  
2. Perceptual reasoning index  
3. Work memory index  
4. Processing speed index  
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 دست يك ذهني طور به حالا كن، را مشت دستت شد گفته كودك به ):رهاسازي شيوهم (جلسه چهار 
 تمـرين ايـن عكس و بر كن ترسفت را مشتت دست، كردن باز جاي به ولي فرض كن، را خيالي باز
 حـس اين به شود؛ رها سادگي به دستت بگذار هيچ تفكري بدون فته شد حالاشد سپس گ انجام نيز
 گوييم. حـالامي رهايي حس شودخارج مي و برده يورش انگشتانت نوك طرف به دستت از ميان كه

ر قرا يابيموقعيت نقطه را روي ذهنت هرگاه اين از بعد د.شو حس اين داراي بده ذهنت اجازه آگاهانه،
 از را آن نگه داشتن ثابت فكر و بگذار آزاد را آن است، گرفته جاي اين مكان در كه يدريافت و دادي
   .كن دور خود

  تـا انگشـتش را درمكـان نقطـه شـد خواسـته آمـوزدانـش از ):يـابيموقعيت مرور روش( مجلسه پنج 
 كـه كنـدمـي تصـور و داده قـرار روي سرش را دستش كودك نمونه طور به يابي قرار دهد.موقعيت
 است اينقطه اين همان گوييممي و زده ضربه او انگشت بر و دارد قرار مياني بدنش خط در انگشتش

 خوانـدن در هنگـام بگيـرد ياد آموزدانش كه است اين تمرين ي.  هدفده حركت را آن نبايد تو كه
 .نمايد حفظ را خود توجه و تمركز و باشد خودكنترلي داشته و خودنظارتي متن

 با كرد، نگاه را منظره يك مانند مكان دوري بسته چشمان با كودك ):دقيق سازيميزان( جلسه ششم 
 دهـد؛ قـرار نقطـه آن روي ذهنش را شد كه خواسته او از و كرده تعيين را نقطه مشخصي انگشتمان

 مرور نيز جلسه قبل كند؛ حفظ پا يك روي را خود تعادل و كرده نقطه نگاه آن به چشمانش با سپس
 .دگردي

 را سـرش خواسته شد آموزشاز دان كه صورت اين به ):دقيق سازيميزان تمرينات ادامه(جلسه هفتم  
گفتـه شـد كـه بـا  او بـه حال عين در نمايد؛ حفظ پا يك روي را و تعادلش كرده خم پايين طرف به

 رود.حركت دادن تمركز ذهنش، تعادلش از بين مي
 هـايتـوپ از يـك هـر تعادل با حفظ بايد آموزدانش ابتدا كه توپ با بازي ):هماهنگي(جلسه هشتم  

 دو در تـوپ همزمـان دو گرفت. سپسمي ديگر دست در ديگري و يك دست در يكي را شده پرتاب
 كـودك شـد و پرتاب بدن طرف يك به توپ دو هر تمرين از مدتي بعد شد. پرتاب مياني خط طرف
  .بگيرد را توانست آنهامي تعادل حفظ با بايد

 خميـر، با الفبا حروف سازيالفبا، مدل حروف بر يابيتسلط ):اصلي نمادهاي بر يابيتسلط( جلسه نهم 
 انجام آموزانتوسط دانش مختلف هاينمت در نظر مورد حروف كردن و پيدا آن كاربردهاي يادگيري

 .شد
 فرهنـگ يك از تفادهبا اس آموز): دانشگذارينقطه علائم بر يابيتسلط و قبل جلسه مرور( جلسه دهم 

 با اسـتفاده را غيره و ربط خط ويرگول، دونقطه، سؤال، مانند علامت گذارينقطه علائم ساده واژگان
  .داد قرار بود شده نوشته آن روي بر نظر مورد نام علامت كه كاغذي روي بر را آن و ساخته خمير از
 تشـخيص واژه يك در را كه حروف دش خواسته آموزدانش از ):خواندن - كردن هجي( جلسه يازدهم 

 هـدف كـه تكرار كـرد، درمانگر از بعد را واژه سپس بگويد، صداكشي يكي بدون يكي را آنها و دهد
 .است واژه و حروف تشخيص و شناسايي

شـد  خواسـته آموزدانش از ):خوانيروان– كردن هجي قبل، جلسه تمرينات بر مروري(جلسه دوازدهم  
 نيـز دوم بـار بـراي اگر و نگاه كند، را آن دوباره نشد، خوانده درست واژه ند. اگربرانداز ك را واژه كل
او  و آن واژه چيسـت گفت كه آموزدانش به دهندهآموزش بعد د.كن را هجي آن نخواند، صحيح را واژه

 كرد.  تكرار واژه را
 جهـت را كاغـذ هـايتكـه خواسته شد كـه آموزدانش از ):كردن هجي-كردن برانداز( جلسه سيزدهم 

 .دهد حركت متن خطوط و هاتك واژه تك كردن آشكار
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 تكـه كاغـذ از اسـتفاده كـودك، سـوي از واژه تشخيص از بعد ):قبل جلسه تمرينات ادامه(چهاردهم  
 بـه بـار هـر نظـر، مـورد كامل خط ساختن آشكار براي كاغذ يك فقط و حذف گرديد چپ به راست

 شد. داده كتحر آموزدانش توسط صفحه طرف پايين
 از د.شـومي خوانده كه بود فهم متني و درك خواندن، هدف ):گذاري نقطه در تصوير(جلسه پانزدهم  

 كند؛ نگاه متن هايهواژ بدون اين كه به سپس بخواند، را متن از ايكه جمله شد خواسته آموز دانش
 آن ياشد مي داده توضيح واژه نآ معني دانستنمي را واژه معني اگر شد، پرسيده او از واژه چند معني

 ).1384؛ ترجمه اخوان تفتي، فيضي پور، 2002(ديويسكرد مي پيدا واژگانفرهنگ  از را
 .گرديد اجرا كنترل و گروه آزمايش روي بر نارساخواني و خواندن آزمون :جلسه شانزدهم 

 
 نتايج

ارائه شده است. بـر طبـق  1ل نترل در جدوآزمون دو گروه آزمايش و كپس -آزمونهاي توصيفي نمرات پيشيافته
 نتايج

 
پس آزمون گروه آزمايش و  –هاي عملكرد خواندن در پيش آزمون مقياسهاي توصيفي خرده. شاخص1جدول

 كنترل
 آزمونپس آزمونپيش گروه متغير     

انحراف  ميانگين
 انحراف استاندارد ميانگين استاندارد

 05/4 98 5/16 87/82 آزمايش  هاواژه خواندن
 44/15 31/82 71/16 47/81 كنترل

 66/11 33/92 8/14 73/84 آزمايش  هاواژهزنجيره 
 47/5 31/90 08/6 4/88 كنترل

 24/6 83/98 68/13 27/81 آزمايش آزمون قافيه
 08/10 78 54/8 13/79 كنترل

 33/7 75/112 51/8 8/110 آزمايش ناميدن تصاوير
 2/12 23/104 87/10 27/111 كنترل

 49/17 33/85 45/26 47/75 آزمايش درك متن
 19/12 31/66 17/13 8/73 كنترل

 83/5 98 62/11 93/98 آزمايش  هاواژهدرك 
 24/12 77/93 1/9 2/103 كنترل

 24/17 83 03/16 4/69 آزمايش حذف آواها
 48/7 16/66 01/8 8/62 كنترل

و شـبه  هاواژهخواندن نا
  هاواژه

 22/8 92/97 86/13 90 آزمايش
 06/8 62/92 02/8 93 كنترل

 46/10 33/107 04/12 96 آزمايش هاي حرفآزمون نشانه
 68/6 01/100 08/7 6/94 كنترل

 62/9 25/98 73/13 07/93 آزمايش هاي مقولهآزمون نشانه
 25/5 38/989 77/5 6/95 كنترل
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ل ميانگين كه اثر متغيرهاي تصادفي به صورت آمـاري از آن حـذف شـده پس از تعدي 1هاي جدول باتوجه به داده
است گروه آزمايش و گروه كنترل در پس آزمون عملكرد خواندن كودكان نارساخوان با هم اختلاف دارنـد. نمـرات 

دهد گروه آزمايش كه روش آموزشـي ديـويس را دريافـت كـرده بـود، در پـس هاي تعديل شده نشان ميميانگين
عملكرد بهتري داشته، و نسبت به گروه كنترل از افزايش ميانگين بيشتري برخوردار بـوده و آمـوزش باعـث  آزمون

افزايش معنادار نمرات آنها نسبت به گروه كنترل گرديده است. براي بررسي اين نكته كه اين تفاوت از نظر آمـاري 
 يره انجام شد. معني داراست و ناشي از اثر آموزشي است، تحليل كواريانس چندمتغ

هـا اسـت. آزمـون هاي استفاده از تحليل كواريانس، طبيعي بودن توزيع نمرات و همگن بودن واريـانسفرضپيش
 P≤05/0هاي محاسـبه  شـده بيشـتر از F داريها انجام شد. سطح معنالوين براي بررسي فرض همگني واريانس

ها بر قرار است.  نتايج آزمـون ر نيست و فرض همگني واريانسها از نظر آماري معنادابود، بنابراين تفاوت  واريانس
شـرط همگنـي  Sig ،06/1 =)45/1682،55(F= 31/0دار نبـودن  مقـدار باكس نيز نشان داد كـه بـا توجـه بـه معنـي

  كواريانس برقرار است. –هاي واريانس ماتريس

 
 . ارتباط خطي بين متغيرهاي وابسته1نمودار

 
هاي خطوط رگرسـيون  تقريبـا شيببين متغيرها ارتباط خطي وجود دارد و دهد بالا نشان ميطور كه نمودار همان

ها در متغيرهاي وابسـته موازي هستند، بنابراين شرط همگني رگرسيون نيز وجود دارد؛ به عبارتي ديگر جهت رابطه
 ت.بلامانع اس ندمتغيرهتحليل كواريانس چدر هر دو گروه به يك صورت بوده است ؛ بنابراين انجام آزمون 

نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره نشـان داد اثـر آمـوزش روش ديـويس بـر عملكـرد خوانـدن كودكـان 
). ميـزان p >01/0داري داشـته اسـت (اثر معنـي لامبداي ويلكـز F )Partial  ،24/32 =)10،4 =76/0نارساخوان با 

  درصد از واريانس نمرات پس آزمون مربوط به مداخله روش ديويس بوده است. 76ده است. يعني ) بو76/0تاثير (
 

 هاي عملكرد خواندن كودكان نارساخوان. نتايج آزمون اثر آموزش روش ديويس بر مؤلفه2جدول
 مجذورات مجموع منابع تغييرات

 درجه
 آزادي

 ميانگين
 F مجذورات

 سطح
 داريمعني

دازه نا
 اثر

 47/0 01/0 54/11 27/967 1 27/967 ها واژهن خواند
    85/83 13 02/1090 خطا

 55/0 01/0 02/16 37/123 1 37/123 ها واژه زنجيره
    7/7 13 15/100 خطا
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 71/0 01/0 21/31 42/1701 1 42/1701 آزمون قافيه
    52/54 13 7/708 خطا

 12/0 12/0 32/2 63/197 1 63/197 ناميدن تصاوير
    12/85 13 6/1106 خطا

 49/0 01/0 48/12 71/1330 1 71/1330 درك متن
    66/106 13 57/1386 خطا

 01/0 77/0 09/0 2/107 1 2/107 ها واژهدرك 
    56/120 13 33/1567 خطا

 62/0 01/0 89/20 64/888 1 64/888 حذف آواها
    54/42 13 97/522 خطا

 41/0 01/0 93/8 59/279 1 59/279   هاواژهخواندن نا و شبه 
    32/31 13 2/407 خطا

 68/0 01/0 62/27 63/312 1 63/312 هاي حرفآزمون نشانه
    32/11 13 2/147 خطا

 41/0 01/0 03/9 38/97 1 38/97 آزمون نشانه هاي مقوله
    79/10 13 23/140 خطا

 
هاي مختلف عملكـرد خوانـدن كودكـان نارسـاخوان لفهدهد كه مداخله روش ديويس بر مونشان مي 2نتايج جدول

هـاي آموزش روش ديويس بر عملكرد خواندن كودكان نارسـاخوان بـر مولفـه 2موثر است. با توجه به نتايج جدول
، درك متن بـا شـدت اثـر 71/0ها با شدت اثر ، آزمون قافيه55/0ها ، زنجيره واژه47/0ها با شدت اثر خواندن واژه

، و آزمـون 68/0، نشانه حرف با شدت اثـر 68/0با شدت اثر  ها، خواندن نا واژه62/0واها با شدت اثر ، حذف آ49/0
و 42/1701). كه بيشترين اثر را بر آزمون قافيه بـا ميـانگين p >01/0) بوده است (41/0مقوله با شدت اثر ( نشانه

21/31=F 62/27و   312/ 63هاي حروف باميانگينو آزمون نشانه=F هـا وكمتـرين اثـر را بـر خوانـدن نـاواژه و  
هـا هاي ناميدن تصـاوير و درك واژههاي مقوله داشته است. همچنين اين روش بر مؤلفهها و آزمون نشانهواژهشبه

 ).p <05/0داري نداشته است (اثر معني
                                                                                                                 

 بحث
آموزان نارسـاخوان انجـام پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي روش آموزشي ديويس بر عملكرد خواندن دانش

آمـوزان نارسـاخوان را گرفت. نتايج اين پژوهش نشان داد كه روش آموزشي ديويس، سطح عملكرد خواندن دانـش
)، 1998)، مـك كنويـل (1994)، بل و پرفتـي (1991هاي كوسموس وكيد (يافته دهد. نتايج پژوهش باافزايش مي

)، مرچنـت و پالسـون 2001)، ديـدينا (2001)، كارلسـون (2001)، فيفـر (2000)، جـوپ (1999فورمن و ليبـرمن (
)، 2010)  واه (2010)، لاي وال (2006)، انگلبرچـت (2002)، دسي ورايان (2002)، ديويس (2001)، لاول (2001(

)، حيـدري و 1389(بهارلويي و همكـاران )، 1389)، شايان، اخوان تفتي و عشايري (1384پور و اخوان تفتي (فيضي
هاي سنتي موجود به ويـژه روش ) در مقايسه روش ديويس با روش2001) همسو است. كالاهان (1391همكاران (

پيشـرفت تحصـيلي كودكـان مـؤثرتر اسـت. فرنالد به اين نتيجه دست يافت كه روش ديويس بر سطح خواندن و 
هاي مختلف خواندن دريافتند كه روش ديويس بر چهار سطح خوانـدن ) با بررسي حيطه2009مارشال و همكاران (
ها و درك متن كودكان نارساخوان موثر بوده اسـت، كـه بـا نتـايج ايـن ها، درك واژهها، قافيهازجمله؛ خواندن واژه

روش  كـه گرفـت نتيجه توانمي شد اشاره كه هاييپژوهش و پژوهش اين نتايج به توجه پژوهش همسو است. با
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 خواندن هاي مختلفحيطه و ابعاد حاضر پژوهش در دهد. كاهش را نارساخوان مشكلات كودكان تواندديويس مي
 شد. بررسي نيز

 كـه گفـت تـوانمـي هـاواژه زنجيـره و هـاواژه خواندن هايمقياسخرده در خواندن عملكرد بهبود تببين در     
 هايدارند. تمرين مشكل هاواژه و خواندن )واجي( آوايي مسيرهاي از طريق هاواژه در خواندن نارساخوان كودكان
 كـل، بـه صـورت واژه ديدن واژه، سطح در چشم حركت شامل كه خواندن اساسي هايجنبه بر تأكيد با ديويس
 خوانـدن هايمقياسخرده در آموزاندانش بهبودي موجب يكپارچه، به صورت مجزا به دنبال هم حروف شناسايي

 بـر بهبـود ديـويس روش دريافـت )كه 2006انگلبرچت ( پژوهش با نتايج ايناست.  شده هاواژه زنجيره ها وواژه
 .است همسو است، مؤثر نارساخوان كودكان هجي كردن و خواندن

 درس، محتواي و مطالب فهم در جهت آموزدانش به كمك دفه دو متن درك و هامقياس درك واژهدرخرده     
 نتـايج توجه به با داشت؛ وجود خودكار به صورت مطلب درك راهبردهاي از استفاده جهت در آنها رشد توانايي و

 افـزايش موجـب مـتن راهبردهـاي درك آموزش گفت، توانمي هاواژه درك هايمقياسخرده تبيين در پژوهش
 هـاواژه سـريع و صـحيح بازشناسي مطلب بدون درك به طوري كه، شود؛مي خواندن در حين ،عملكرد از آگاهي
 فراينـد اينكـه بـه توجـه ) همسو بوده اسـت. بـا1390زاده و همكاران (است. اين نتايج با پژوهش مهدي مشكل

 آمـوزان نارسـاخواندانـش ديـويس، روش اسـتفاده از بـا بنابراين است، شبيه هم تقريباً هاناواژه و هاخواندن واژه
 ) همسو است.  1390كه با نتايج شايان و همكاران ( آوردند، به دست مقياسخرده اين در نيز را عملكرد بهتري

ها از نظر يكي از مسائل مهم در خواندن، كاربرد همزمان حافظه ديداري و شنيداري است. به عبارت ديگر، واژه     
). روش ديـويس در شناسـايي، 2009، 1اي شـناختي مشـتركي دارنـد (اسـكاربورچهـشنيداري و ناميدن سريع، پايه
هـاي مكـرر در خوانـدن گشتگي ادراكي و بروز اشـتباهنظم و آشفته كه باعث ايجاد گممديريت و كنترل علائم بي

ا هـاي تحريـف شـده رتـوان ادراككند؛ زيرا با كنترل موقعيت چشـم ذهـن، مـيشود، به نارساخوان كمك ميمي
يـابي بـر هاي دو بعدي را به درستي ديد و درك نمود. زيرا فلسفه استفاده از روش تسـلطخاموش و نمادها و نشانه

اي كه برايش قابل فهم نيست، يك تصوير ذهني بسازد و سـپس آن نماد اين است كه نارساخوان بتواند براي واژه
يابي نوعي يادگيري است كـه نيـازي بـه ل نمايد. تسلطرا با استفاده از خمير به يك تصوير سه بعدي و عيني تبدي

گردد؛ زيـرا فكر و يا تلاش آگاهانه ندارد. وقتي شخصي در كاري مسلط و متبحر باشد فراموشي آن غير ممكن مي
آن كار ملكه ذهن  و بخشي از فرايند تفكر وي گشته است. در واقع روش ديـويس بـه نـوعي در فـرد نارسـاخوان 

هاي خواندن وي ايجـاد اي در مهارتاي كه بهبود قابل ملاحظهآورد، به گونهمي وانايي به وجوداحساس تسلط و ت
گـذارد (ديـويس، لذت خواندن شكل گرفته و بر ساير مشكلات فرد تاثير مثبـت مـي گردد؛ بدين صورت تجربهمي

 ).  1384پور، ؛ ترجمه اخوان تفتي و فيضي2002
، (خواندن همراه با هجي كـردن كلمـات)؛ برانـداز 2خوانيامل سه تكنيك: هجيهاي خواندن ديويس شتمرين     

است. بـا اسـتفاده  4گذاريها به صورت كشيده و آهسته) و تصوير در نقطه(هجي كردن واژه 3هجي كردن –كردن 
رتيـب از آموزد تـا چشـمانش را بـه تهجي كردن، نارساخوان مي -از راهبرد خواندن با هجي كردن و برانداز كردن

نيـز گـذاري نقطه –در  -ها را بازشناسي كند. از راهبرد تصويرراست به چپ حركت دهد و به درستي حروف و واژه
شود كه هنگام خوانـدن، بـا مشـاهده شود؛ زيرا در اين مرحله به فرد آموزش داده ميبراي درك مطلب استفاده مي

؛ 2010نـاً خوانـده اسـت در ذهـن خـود بسـپارد (لاي وال، گذاري، تصويري از آنچه را كـه عييكي از علائم نقطه
 ). 2006ديويس، 

                                                            
1. Scar borough 
2. Spell- reading 
3. Sweep- spell 
4. Picture- at - punctuation 
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پرتي و از آنجايي كه روش ديويس بر شناخت و خواندن كلمات به صورت كلي، حفظ توجه، جلوگيري ازحواس     
. ايـن آموزان نارساخوان موثر واقـع شـده اسـتاغتشاش ادراك در بهبود خواندن تاكيد دارد، در بهتر خواندن دانش

شيوه به دليل به كارگيري قوه خلاقيت  فراگير، استفاده از راهبردهاي آموزش تصويرسازي و فراگير محور بـودن از 
جذابيت بالايي برخوردار است و با استفاده از اين روش، يادگيري همراه با درك و فهم، جايگزين يـادگيري مبتنـي 

 آسيب به علت نارساخواني كه موضوع اين درك به ديويس روش كه گرفت نتيجه توانگردد. ميبر محفوظات مي
 هـايادراك تواننـدمـي كودكان نارساخوان كند.مي كمك است ادراكي يك نارسايي بلكه نيست، مغزي يا ضايعه

 تـأثير مناسـب، تحصـيلي هـايمهارت رشد در توانايي اغلب اين و دهند، تغيير ناخودآگاه به صورت را خود حسي
 بـه اتكـا بـا تـا است والدين و آموزگاران به درمانگران، راهبرد ارائه نيز پژوهش اين كاربردي هدف  دارد. زيادي
 .كنند حل را نارساخوان آموزان خواندن دانش مشكل بتوانند كافي دانش
آموزان نارسـاخوان پسـر در هايي بوده است از جمله اين پژوهش بر  روي دانشاين پژوهش داراي محدوديت      

هاي سني ديگـر و مقـاطع تحصـلي ال تحصيل پايه سوم شهرتان رشت اجرا شد بنابراين در تعميم نتايج به گروهح
د ديگـر نبودنـد هـاي هماينـهايي استفاده شد كـه داراي اخـتلالديگر بايد محتاط بود. در اين پژوهش از آزمودني

  ود ديگر نيـز دارنـد بايـد احتيـاط  كـرد. پيشـنهاد بنابراين در تعميم نتايج به كودكان نارساخواني كه اختلالات همب
     هـاي اخـتلال يـادگيري، ايـن روش در يـادگيري حـروف الفبـا و اعـداد درشود براي پيشگيري از بروز نشـانهمي

شناسان روان رود. به آموزگاران ويژه مراكز اختلال يادگيري و يه اول ابتدايي كلاس عادي به كاردبستاني و پاپيش
آموزان نارساخوان بكوشند. پيشنهاد شود كه با استفاده از اين روش در جهت بهبود عملكرد خواندن دانشمي توصيه

آموزان مبتلا به اختلال نوشـتن هاي سني ديگر و مقاطع تحصيلي ديگر، دانشهاي آتي از گروهشود در پژوهشمي
هاي پـژوهش ها استفاده شود و نتايج با يافتهاختلالخواني همراه با ساير ل رياضي، وكودكان مبتلا به نارساو اختلا

 حاضر مقايسه شود. 
 

 منابع  
. هـاي روانـيچهارمين متن تجديدنظرشده راهنماي تشخيصي و آماري اختلال). 2000انجمن روانپزشكي آمريكا. (

 ). تهران: سخن.1384ترجمه محمدرضا نيكخو؛ و ماهاياك آواديس يانس. (
 هاناكلمه بينايي حافظه با مهارت خواندن بين ارتباط (1389) ..م نيكزاد، م؛ و شريعت، ؛س ن؛ غلامي، بهارلويي،

 . 1-5، 8ي، توانبخش علوم .ابتدايي اول پايه دختران در
خودپنداره كودكان داراي  ). اثربخشي آموزش به روش ديويس بر1390حيدري، ط؛ اميري، ش؛ و مولوي، ح. ( 

 . 131-139، 2، اريمجله علوم رفتنارساخواني. 
). تهران: 1384پور. (. ترجمه مهناز اخوان تفتي و هايده فيضيموهبت نارساخواني). 1987ديويس، ر؛ وآلدون، ام. (
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ترجمه خدابخش حيدري.  .يادگيري هاياختلال به مبتلا كودكانتا). كرك، س؛ گالاگر، ج؛ و نيكلاس، آ؛ (بي 

 .تهنوش :ناصفها ).1387(
. ). تاثير روش ترميمي ديويس بر بهبود نارساخواني بزرگسالان1390و عشايري، ح. ( ؛شايان، ن؛ اخوان تفتي، م

 .23-46، 7شناسي تربيتي، مطالعات روان
ن در تشخيص اختلال ). كاربرد چهارمين ويرايش آزمون هوشي وكسلر كودكا1391ط؛ و ربيعي، م. ( شريفي،

 . 59-75، 2، جله ناتواني هاي يادگيري. مو رياضيزبان نوشتاري 
 وكسلر هوش مقياس ويرايش چهارمين اعتباريابي و رواسازي .)1390م. ( عابدي، و ؛م ربيعي، الف؛ صادقي، 

 .47-55، 7، تحولي شناسينارو فصلنامه .كودكان
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