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  چكيده
 بـر اصـلاح عملكـرد خوانـدن    فراسـتيگ   دو روش آموزشـي چندحسـي و   تأثيراين پژوهش با هدف بررسي 

 آمـوزان  دانـش  نفـر از  45 هـا  يآزمـودن . نارساخوان پسـر دوم ابتـدايي شـهر همـدان انجـام شـد       آموزان نشدا
نفـر در گـروه آزمايشـي    15نارساخوان پايه دوم ابتدايي مدارس پسرانه شهر همدان بودند كـه از ايـن تعـداد    

نفر ديگـر بـه عنـوان     15نفر در گروه آزمايشي ادراك ديداري فراستيگ قرارگرفته و 15چندحسي فرنالد و 
ازطريـق   بـا توجـه بـه نظرمعلمـان     از جامعه اي انتخاب شدند كـه  ها يآزمودن. گروه كنترل در نظر گرفته شد

چك ليست نارساخواني و براي همتاسازي و همگني هوش هر سه گروه، آزمـون ريـون كودكـان، اسـتفاده     
جلسه آموزش روش چندحسي فرنالـد   10، گروه آزمايشي چند حسي فرنالد، آزمون پيشبعد از اجراي . شد

جلسه آموزش روش ادراك ديـداري فراسـتيگ، دريافـت     10و گروه آزمايشي ادراك ديداري فراستيگ، 
، از آزمون فـلاح  آزمون پسو  آزمون پيشبراي انجام . ولي گروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكرد كردند
نتـايج  . ازتحليل كوواريانس اسـتفاده شـد   ها يافتهليل ، براي هر سه گروه استفاده شد و براي تح)1374(چاي 

نشان داد كه گروه آموزش ديده با روش چندحسي فرنالد و گروه آمـوزش ديـده بـا روش ادراك     پژوهش
ديداري فراستيگ، در خواندن، درك معني جملات و عملكرد خوانـدن، عملكـرد بهتـري نسـبت بـه گـروه       

ه با روش چندحسي فرنالد در خواندن و درك معنـي جمـلات،   در ضمن، گروه آموزش ديد. كنترل داشتند
ي آموزشي ها روش. عملكرد بهتري نسبت به گروه آموزش ديده با روش ادراك ديداري فراستيگ، داشتند

پسـر   آمـوزان  دانـش  موجب بهبـود عملكـرد خوانـدن    تواند يمچندحسي فرنالد و ادراك ديداري فراستيگ 
در  تـر  اثـربخش به عنوان روشـي   توان يمو روش، روش چندحسي فرنالد، را نارساخوان شود و از ميان اين د

  .نارساخوان، به كار برد آموزان دانش بهبود عملكرد خواندن

يــادگيري، نارســاخواني، روش چندحســي فرنالــد، روش ادراك ديــداري  يهــا اخــتلال :كليــدي واژگــان
 .فراستيگ، اصلاح عملكرد خواندن
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آغـازين مدرسـه    يهـا  سـال فعاليت آمـوزش كودكـان در    ترين يچيدهپو  ينتر مهم ،خواندن
خواندن براي كودكان يك تنش نسبتاً پيچيده جريـان ذهنـي بـوده و مسـتلزم فعاليـت      . است

، در گــرو آمــوزان دانــش پيشــرفت تحصــيلي. هماهنــگ و همزمــان حــواس مختلــف اســت
 تعـدادي ، يآموزش ـ هـر سـطح  در  ).1385افـروز،  (توانمندي ايشان در امـر خوانـدن اسـت    

بـه پيشـرفت رضـايتبخش     زيـاد  يهـا  تـلاش  افـزايش  با وجود وجود دارد كه آموزان دانش
ويژه دريادگيري روبرو هستند، داراي ناتواني  مشكلاتي كه با آموزان دانش .انددست نيافته
 هـاي  ييتوانـا در  آمـوزان  دانـش  سـن بـا  مقايسـه   در معمـولاً  مشكلاتاين . هستند1يادگيري
 ).2،2005كامينسكا( است شان مدرسه يها رتمهاو شناختي 

يك «در تعريف خود از نارساخواني ذكر كردند كه ) 2002( 3لمونيستامسون، راكر و 
فرهنگي  يها فرصت مناسب وهوش با وجود در خواندن است كه اشكالاختلال آشكار، 

است كه  بستهوا شناختي بنيادي هاي يينارسانارساخواني، به . شود يمدر فرد ديده  اجتماعي
 .»اغلب با منشا سرشتي همراه است

خواندن است كه با هوش پايين و  يها مهارتويژگي اصلي اختلال خواندن، كاستي در 
كودكان نارساخوان، در موقع خواندن متون مختلف، . مشكلات آموزشي قابل توجيه نيست

، ها كلمه كه با حذف، افزودن و دگرگون كردن شوند يمهاي متعددي مرتكب  اشتباه
. همچنين اين كودكان در تفكيك شكل و اندازه حروف مشكل دارند. شود يممشخص 

را با يكديگر اشتباه ) نظير ب و پ، ع و غ، س و ش و غيره(حروف و كلمه هاي مختلف 
عاجزند و در تشخيص صداهاي واجي ناتوان  ها آنگيرند، اغلب از ادراك ديداري  مي

 ها واجبسياري از كودكان نارساخوان در شناسايي  ).1386، وزيري لطفي كاشاني و(هستند 
مانيس و ( از همسالان خود كه اين نارسايي را ندارند، هستند تر يينپاو مهارتهاي زباني، 

  ).4،2005كيتينگ
كـانلن،  ( درصـد اسـت   17تـا   5 آمـوزان  دانش بين نارساخواني شيوعطبق آمار جهاني، 

                                                                                                                   
1. learning disability 
2. Kamińska 
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 12 تـا  4 ايـران  آمـوزي  دانـش  درجمعيـت  ميزان، اين). 1،2011رايت، ناريس وچكلاك 

، بيـان مـي كندكـه ميـزان نارسـاخواني      )1997(2نويچاسـتا ). 1390تبريـزي، ( باشد يمدرصد 
، پايـه  )درصـد 8( درصد است كه اين مقدار، نسبت به پسران پايه سوم4/11پسران پايه دوم، 

نارسـاخواني پسـران    همچنين، ميـزان  .بيشتر است) درصد4( ، پايه پنجم)درصد7/7( چهارم
تـا   3در حدود به طور كلي . است) درصد7/4( ، بيشتر از دختران)درصد4/11( در پايه دوم

بسته به شدت اختلال  معمولاًسال به اين اختلال مبتلا هستند كه  12درصد كودكان زير  15
يـن  برابـر بيشـتر از دخترهـا بـه ا     4تـا   3كـه پسـرها    شوند يمسالگي تشخيص داده  9تا  6در 

  ).1386لطفي كاشاني و وزيري، ( شوند اختلال مبتلا مي
 شدر ايـن رو . شـود  يم ـيندي اسـتفاده  آاز آموزش فر ،يادگيري يها اختلالدر درمان 

كـه طـرح    ييها برنامهو با  كنند يمتمركز  ،بر ناتواني خاصي كه در فرد وجود دارد ،درماني
مثـال اگـر    بـراي . برطـرف كننـد   تـا بـدكاركردي موجـود را    كنند يم، تلاش شود يمريزي 

 تـا مهـارت توجـه كـردن در او افـزايش يابـد       شـود  يمتلاش  ،مشكل در توجه وجود دارد

ي آموزشي و ترميمي گوناگوني بـراي  ها روشمتمادي،  يها سالدرطي  ).1385كاكاوند، (
ي كه دچار نوعي اختلال ويژه در امر يادگيري هستند، پديـد آمـده   آموزان دانش كودكان و

كودكان بـا نارسـاخواني، بـه     هاي يادگيريمعلمان و متخصصان براي ترميم و تقويت . ستا
ي هـا  روش، اما در ميـان  اند پرداخته ها آناستفاده از حواس مختلف اين كودكان و تحريك 

اسـت و دسـتورعمل    تـر  كامـل ي چنـد حسـي،   هـا  روش، از بقيه 3چند حسي ترميمي، روش
  ). 1389دري،سيف نراقي و نا( دارد يتر مشخص

ويژه اي كه مورد علاقـه اوسـت، ارائـه     يها داستاندر روش چند حسي، به دانش آموز 
، چنانچـه در ايـن   كننـد  يم ـمعلم و دانش آموز هر بار يـك پـاراگراف را انتخـاب    . شود يم

پاراگراف كلماتي باشد كه دانش آموز نتواند آن را بخواند، معلم با استفاده از يك كـارت  
في براي ديدن همـان كلمـه دارد، آن كلمـه را جـدا كـرده و آن را پـاي تختـه        كه تنها شكا

، دانش آموز آن كلمه را خوانده و با انگشت دسـت غالـب خـود،    كند يمو تلفظ  نويسد يم
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2. Stanovich 
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؛ سپس معلم كلمه را پاك كرده و دانش آمـوز بـا   خواند يمو  كند يميابي  حروف آن را رد
چند حسي موجب بهبود بخشيدن نمرات و سـرعت  آموزش . نويسد يمتلفظ صداها، آن را 

و مطالعاتي در راسـتاي   گردد يمخواندن شفاهي، خواندن لغات خارج از متن و سرعت آن 
  ).1389محمدي وكرمي، ( سودمندي روش چند حسي صورت گرفته است

توسط فراستيگ ساخته شـد كـه    1963، در سال 1روش رشد ادراك ديداري فراستيگ
يادگيري و تقويت بينايي اسـتفاده   هاي يناتوانعنوان ابزاري براي شناسايي  به توان يماز آن 
و هنجارهاي آن توسـط كودكـان    شود يماين روش به صورت گروهي و فردي اجرا . كرد
از آن، بـه عنـوان يـك روش بـراي تـرميم و       توان يمساله بدست آمده است كه  8تا4عادي

همــاهنگي (ايـن روش در پــنج مرحلـه   . رد، اســتفاده ك ـآمـوزان  دانــش اصـلاح نارسـاخواني  
 شـود  يم ـاجـرا  ) حركتي چشم، شكل و زمينه، ثبات شكل، وضعيت در فضا، روابط فضايي

 ). 1388 ؛ تبريزي و موسوي،1964فراستيگ و همكاران، (
بسياري از محققان، معتقدند كه نقص در توجه بينايي، نقـش اساسـي در پيـدايش نارسـا     

اين ادراك بينايي، نقش اساسي در يادگيري تحصيلي بـه ويـژه    ابربن. كند يمخواني را بازي 
تعدادي از كودكان داراي اختلال يادگيري در تكاليفي كه . يادگيري خواندن بر عهده دارد

هندسـي اسـت بـا مشـكل روبـه رو       يهـا  طـرح مستلزم كاربرد بينايي در تشخيص اشـكال و  
عوض در تشـخيص حـروف و كلمـات از    اي در كارها موفق هستند، اما در  و عده شوند يم

 .شـوند  يم ـو در دريافت پيـام شـنيداري نيـز دچـار ضـعف       خورند يمطريق بينايي شكست 
ديــداري اســت كــه داراي خــرده  يهــا محــركادراك ديــداري، توانــايي گــرفتن معنــي از 

حركتـي،   -تشخيص شكل و زمينه، روابـط فضـايي، همـاهنگي ديـداري    : است ييها مهارت
 ).1388؛ تبريزي و موسوي، 1964فراستيگ و همكاران،( خيص ديداريادراك شكل، تش

، هاست مهارتاين خرده  اين، روش فراستيگ، وسيله اي مناسب براي ارزيابي وسنجش بنابر
ضمن اينكه اين آزمون علاوه بر سنجش، شامل برنامه آموزشـي و تقـويتي بـراي اصـلاح و     

ارت لازم در فرآيند خواندن و تشخيص حرف است و مه ها ينهزمخواني در اين  ترميم نارسا
فرد در تشخيص شكل از زمينه مهارت پيدا كنـد   شود يمو موجب  كند يمو كلمه را ايجاد 
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ترميمـي مختلـف    يهـا  آمـوزش انـد   تحقيقات گذشته بـه خـوبي توانسـته    ).2001فريدمن، (
توان تأثيرگـذاري  نارساخواني را اجرا كنند و نتايج خوبي بدست آورند، اما در مورد ميزان 

ايـن مطالعـه، قصـد دارد از    . كمي صورت گرفته اسـت  يها پژوهش، ها روشهريك از اين 
فرنالد و ادراك ديداري فراستيگ براي نارسـاخوانان اسـتفاده كنـد و     ي چند حسيها روش

اثر بخشي هر يك را به آزمايش بگذارد و با بررسي و مقايسه دو روش آموزشي، گامي در 
بنابراين، هـدف كلـي   . باشد آموزان دانش ملكرد خواندن و پيشرفت تحصيليجهت بهبود ع

  :از اجراي پژوهش حاضر، پاسخ گويي به سوال هاي زير
فرنالد و ادراك ديداري فراسـتيگ بـر كـاهش     چند حسي يها روشنخست، اثربخشي 

  چگونه است؟ آموزان دانش خواني نارسا
اثر بخـش تـرين   در تفاوت وجود دارد و دوم، بين ميزان اثربخشي دو روش ياد شده چق

  روش آموزش ترميمي كدام است؟

  روش
پايه دوم ابتـدايي شـهر همـدان     نارساخوانپسر آموزان دانش جامعه آماري اين پژوهش همه

نفرازآنهاكـه آمـادگي فـردي وخـانوادگي جهـت شـركت دربرنامـه آموزشـي          45بود كـه  
ي آزمايش وكنترل ها گروهصورت تصادفي درشدند و به ، به روش هدفمند انتخاب داشتند

  . جايابي شدند
اين آزمون يك آزمون غربـالگري اسـت كـه توسـط      :چك ليست نارساخواني )الف

دربـاره مشـكلات رايـج     ييهـا  پرسـش اين چك ليست، شـامل  . شود يممعلم كلاس گرفته 
، كنـد  يم ـنـش آمـوز مشـاهده    معلم بايد مواردي را كه بـه طـور مكـرر در دا   . خواندن است
اين آزمون شامل چهارده سوال است كه هـر گـاه در دانـش آمـوزي بيشـتر از      . علامت بزند

پنج مورد علامت زده شده باشد، مشكوك به نارساخواني خواهد بود و براي ارزيابي دقيـق  
  ).1388يارمحمديان،  و فياض بخش، عابدي، جعفري( حل بعدي ارجاع شودابايد به مر
آزمون براي اندازه گيري هوش افراد در همه سطوح توانايي اين  :زمون ريونآ )ب

 5-10در اين پژوهش از فرم ويژه كودكان كه براي سنجش هوش كودكان . رود بكار مي
 ذهني توان كم براي اطمينان يافتن از آنكه كودك .استفاده شده است ،رود سال بكار مي
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  ).1389سيف نراقي و نادري، ( نيست و از هوش معمولي برخوردار است
 1374سنجي در سال  اين آزمون با رعايت اصول روان :آزمون خواندن فلاح چاي )ج

كلاس اول ابتدايي تا آخر دبيرستان  آموزان دانش توسط فلاح چاي تدوين شده و براي
براي تشخيص . كند يممناسب است و درك مطلب، دامنه لغت و ميزان خواندن را ارزيابي 

براي . درك و فهم متن صورت گيرد چنين همدرصد ميزان بازشناسي لغت در متن و بايد 
 رواييآزمون از . كنيد يماين كار تعداد خطاها را جمع كرده بر تعدادكلمات متن تقسيم 

پايايي  .شده است تأييد α=001/0خوردار است و روايي آزمون در سطح محتوايي خوبي بر
وجدول سمن كه توسط تبريزي  تخمين زده شده است 95/0آن با روش پايايي مصححان 

. رود يمبه كار  آموزان دانش مطرح شده است، براي سنجش نوع ناتواني اين1386در سال 
ي مداخله گر مانند عدم متغيرهادر اين جدول افزون برمشكلات اختصاصي خواندن، 

  ).1390تبريزي،(  تمركز و بي قراري نيز در نظر گرفته شده است
ي چندحسي فرنالد و ادراك بينايي فراستيگ، در جهت اصـلاح عملكـرد   ها روشآموزش 
، هـا  آمـوزش قبل از شروع هر يـك از  . نارساخوان، در نظر گرفته شد آموزان دانش خواندن

دو جلسه، در پژوهش وجود داشت كـه در جلسـه اول، بعـد از معارفـه خـود، يـك ارتبـاط        
در جلسـه دوم  . براي والدين شـرح داده شـد   داف آموزشياه خوب با كودك برقرار شد و

و پيش آزمـون   پس از اطمينان حاصل كردن از اينكه ارتباط خوب برقرار شد، از ابزار لازم
 .خواني، به بيان نكات لازم و مهم در روند آموزش پرداخته شد نارسا براي تشخيص نوع

هـاي آموزشـي هـر دو روش     امـه ، توسط محققان، به دليل آشنا بـودن بـا برن  ها روشاين 
، هـا  روشآمـوزش  . آموزش در يك موسسه آموزشي خصوصي برگزار شـد . انجام گرفت

جلسـه يـك سـاعت و نـيم بـود كـه روش چندحسـي فرنالـد          10، هـا  روشبراي هريـك از  
محققان در پايان . روزهاي فرد و روش ادراك ديداري فراستيگ روزهاي زوج برگزار شد

اشـكال داشـتند،    هـا  آنكه دانش آموز در  ييها قسمتر فنون قبلي و هر سه جلسه، مروري ب
، ارزيابي اوليه از برنامه آموزشي خـود و پيشـرفت   ها يتفعالهدف از انجام اين . انجام دادند

كننـدگان در هريـك از    بنـدي شـركت   در ايـن پـژوهش گـروه   . بـود  آمـوزان  دانش شنوايي
 .ي آموزشي به صورت تصادفي بودها گروه
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  جنتاي
براي نشان دادن ميزان اثربخشي، در ابتدا، به ارائه نتايج حاصل از تجزيه و تحليل روش 

اين  تأثيرو سپس به مقايسه  پردازيم يمچندحسي فرنالد و روش ادراك ديداري فراستيگ 
  .پردازيم يمها  روش

  

  ها گروهزمون آآزمون و پسنمرات عملكرد خواندن، در پيشاستاندارد ميانگين و انحراف  1جدول 
 آزمون                             

 گروه              
 آزمون پس  آزمون يشپ

M  Sd M  Sd 

 گروه كنترل
  77/8 64/47  69/7 53/47 خواندن

  19/5 1/23  59/5 32/22 درك معني
  36/12 44/70  67/13 53/70 عملكرد خواندن

  روش چندحسي فرنالد
  47/16 33/70  56/7 2/47 خواندن

  17/9  33/62  05/5  23/21  درك معني
  89/20 67/116  28/17 2/71 عملكرد خواندن

روش ادراك بينايي 
  فراستيگ

  57/10 4/59  73/8 33/47 خواندن
  56/9  67/49  56/5 22/22  درك معني

  48/20 06/109  68/18 33/70 عملكرد خواندن
  

- شود كه ميانگين نمرات عملكرد خواندن، در پيش، مشاهده مي1با توجه به جدول 
ميانگين نمرات عملكرد . ه كنترل، تفاوت چنداني نداشته استآزمون گروآزمون و پس

است، اما  44/70آزمون اين گروه و در پس 53/70آزمون گروه كنترل خواندن، در پيش
آزمون روش شود، ميانگين نمرات عملكرد خواندن، در پسهمانطور كه مشاهده مي

ميانگين . ، تفاوت داشته استآزمونچندحسي فرنالد، نسبت به ميانگين اين نمرات، در پيش
) آموزش روش چندحسي فرنالد(آزمون گروه آزمايش نمرات عملكرد خواندن، در پيش

شود كه ميانگين ، مشاهده ميچنين هم. است 67/116آزمون اين گروه ، اما در پس2/71
فراستيگ، نسبت به ميانگين  ديداريآزمون روش ادراك نمرات عملكرد خواندن، در پس

 ميانگين نمرات عملكرد خواندن، در. آزمون تفاوت داشته استمرات، در پيشاين ن
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آزمون پس ، اما در33/70، )فراستيگ ديداري روش ادراك(آزمون گروه آزمايش  پيش
  . است 06/109اين گروه 

فراستيگ بر  ي چندحسي فرنالد و ادراك بيناييها روشمقاديراتا، براي مقايسه ميزان اثر  2جدول 
  اصلاح عملكرد خواندن

 متغيرها تأثير منبع
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 Fمقدار  مجذورات

  سطح
تأثير ميزان داري يمعن

ش 
موز

آ
ش 

رو
الد  

 فرن
سي

دح
چن

  

  91/0  000/0  57/255  53/4390 1و  29  53/4390  خواندن

  84/0  000/0  52/134  83/4052 1و  29  83/4052  درك معني

  92/0  000/0  36/289 97/16879 1و  29  97/16879عملكرد خواندن

ش
 رو

ش
موز

آ
گ  
ستي
 فرا

ايي
ك بين

درا
  70/0  000/0  74/60  51/2483 1و29 51/2483 خواندنا

  68/0  000/0  05/55  62/3640 1و  29  62/3640  درك معني

  74/0  000/0  06/73 195/12137و29 95/12137عملكرد خواندن
  

آمـوزش روش   تـأثير شـود كـه ميـزان    ، مشـاهده مـي  2با توجه به ضرايب اتا، در جدول 
چندحسي فرنالد، بر خواندن، درك معني و به طور كلي، بر اصلاح عملكرد خواندن، بالاتر 

آمـوزش روش چندحسـي    تـأثير ميـزان  . فراستيگ، اسـت  ديدارياز آموزش روش ادراك 
 تـأثير در حاليكـه ميـزان   . درصد اسـت  91، آموزان دانش ر اصلاح عملكرد خواندنفرنالد، ب

درصـد   74آمـوزان،  فراستيگ، بـر اصـلاح عملكـرد خوانـدن دانـش      ديداري روش ادراك
چندحسـي فرنالـد و ادراك    يهـا  آمـوزش توان گفت، بـين ميـزان اثـر    بنابراين مي. باشد مي

آموزان نارساخوان پسر، تفاوت وجـود  دانشفراستيگ، بر اصلاح عملكرد خواندن  ديداري
 آمـوزان  دانش آموزش روش چندحسي فرنالد، بر اصلاح عملكرد خواندن تأثيرميزان . دارد

  .فراستيگ، است ديداريروش ادراك  تأثيرنارساخوان پسر بيشتر از ميزان 
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  بحث 
شـان داد،  ، آورده شـد كـه ن  هـا  روشهـر يـك از    تـأثير با توجه به نتايج حاصل از پژوهش، 

آموزش روش چندحسي فرنالد، بر خواندن، درك معنـي و بـر اصـلاح عملكـرد خوانـدن،      
روش چندحســي  تــأثير تأييــددر . بيشــتر از آمــوزش روش ادراك ديــداري فراســتيگ بــود

اشاره كرد كـه وي روش چندحسـي فرنالـد را بـا     ) 1385(گوز  به تحقيق بهاري قره توان يم
ا، مـورد بررسـي قـرار داد و نتـايج آن تحقيـق، نشـان داد كـه        استفاده از وسيله آموزشي سين

 چنين هم. شود يماستفاده از اين وسيله، باعث كاهش خطاهاي خواندن كودكان نارساخوان 
، هاشـمي نجـات   )1385(، حاضـري  )1386(، پـژوهش جناآبـادي   ) 2004(1به هوفر توان يم
نشان دادند كه روش چندحسي  ، اشاره كرد كه)1387(، رياحي )1387(، زيني وند )1385(

، هـا  يافتـه به طـور كلـي بررسـي نتـايج     . ديگر مورد مقايسه است يها روشفرنالد، موثرتر از 
نشان دهنده آن است كه اجراي روش چندحسي فرنالد، درمقايسه با روش ادراك ديـداري  

 نارسـاخوان پسـر،   آمـوزان  دانـش  فراستيگ، در بهبود عملكرد خواندن و پيشرفت تحصـيلي 
كـه از   سـازد  يمرا توانمند  آموزان دانش آموزش روش چندحسي فرنالد. نقش اساسي دارد

 آمـوزان  دانـش  به كارگيري ايـن روش، بـه  . حواس خود، براي يادگيري بيشتر استفاده كنند
تا در فرايند يادگيري، به طـور فعـال مشـاركت كننـد و در جهـت پيشـرفت        كند يمكمك 

  .ندن، گام بردارندتحصيلي مخصوصاً در زمينه خوا
به طور كلي، خواندن، براي كودكـان، يـك تـنش نسـبتاً پيچيـده جريـان ذهنـي بـوده و         

، آمـوزان  دانـش  پيشرفت تحصيلي. مستلزم فعاليت هماهنگ و همزمان حواس مختلف است
اساساً در گرو توانمندي ايشان، در امر خواندن و به كارگيري درست از حـواس گونـاگون   

الگوي بهنجار رشد خواندن، آن است كه دانش آموز در وهلـه اول،  ). 1385افروز، ( است 
كلمات را به صورت اجزاي تشكيل دهنده آن بياموزد كه در روش چندحسـي فرنالـد، ايـن    

روش ). 1389داكرل و مك شين، بي تا؛ احمدي و اسـدي،  ( شود يمنكته به خوبي رعايت 
تا نظام واجـي و آوايـي كـه بـه عقيـده       ردآو يمفرصتي را فراهم  چنين همچندحسي فرنالد، 

                                                                                                                   
1. Hufere 
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  ).2006، 1شومن و آيسر(علت نارساخواني است، تا حدودي بهبود يابد  نيتر مهمبسياري، 
ترميمـي،   يهـا  روشكـه در ميـان   بسياري، به خـوبي روشـن اسـت    با توجه به تحقيقات 

و دسـتورعمل هـاي آن،    تـر  كامـل چندحسـي،   يهـا  روشروش چندحسي فرنالد، از سـاير  
كودكـان   يهـا  يريادگي ـاست، زيرا معلمان و متخصصان، براي ترميم و تقويـت   تر مشخص

نارساخوان، با استفاده از اين روش، به تحريـك و تقويـت حـواس مختلـف ايـن كودكـان،       
به عقيـده بسـياري از محققـان، روش چندحسـي     ). 1389سيف نراقي و نادري، ( پردازند يم

كـه همـين امـر نقـش      دهـد  يم ـدانش آموز نارسـاخوان   نظارتي به فرنالد، فرصتي براي خود
اين روش، در  چنين هم ).1389محمدي وكرمي، ( كند يممهمي در ترميم نارساخواني، ايفا 

اي، بـه لحـاظ اقتصـادي مقـرون بـه صـرفه و از لحـاظ         آموزشـي و مداخلـه   يهـا  روشكنار 
 .اثربخشي و كارايي، بسيار كار آمد است

                                                                                                                   
1. Shovman, Ahissar 
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